5. rocnik vystavy potrieb pre seniorov:
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Krajska organizacia Jednoty dochodcov na Slovensku Trencin
v spolupraci s

Regionalnym Uradom verejného zdravotnictva so sidlom v
TrenCine
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5. roénik konferencie

»Za zdravy zivotny styl seniorov”,

Krasny slnecny 21. oktdber 2016 prezili na Vystavisku EXPO CENTER v Trencine
seniori KO JDS na piatom ro¢niku konferencie ,,Za zdravy zivotny Styl seniorov”,
ktora sa konala v ramci vystavy potrieb pre seniorov SENIOR EXPO.

Konferencia sa zaoberala podporou aktivheho starnutia, zdravého Zivotného Stylu
pre seniorov, zlepSenie informovanosti a podpory zdravia formou poradenstva.

Konferenciu otvorila Janka Polakova
basnou Katariny Hudecovej ,Zrely vek®

a predsedni¢ka KO JDS Trendin
Mgr. Anna ProkesSova.

Na uvod sa pritomnym prihovoril

Ing. Peter MarusSinec poslanec
TrenCianskeho samospravneho kraja
(TSK) a primator mesta Nova
Dubnica.

Pritomni seniori si vypoCuli prednasky:
1. Treba sa udrzat vo forme. MUDr. Karol Gottschal, primar ortopedické oddelenie FN Trenéin
2. Trapia vas mocoveé cesty? MUDr. Denisa Hostakova, Urologicka ambulancia
3. Osetrovatel'stvo a zdravie MUDr. Marian Kascak, PhD, TnUAD Trencin
4. Pohybova aktivita seniorov PhDr. Adriana Rackové, UVZ SR Bratislava



Sucastou konferencie bolo aj ocenenie prace niektorych funkcionarov

a Clenov JDS.

Z ruk predsednicky KO JDS Mgr. Anny ProkeSovej, predsedu KO JDS
B. Bystrica Jana Hlavaca si 5 seniorov prevzalo Vyznamenanie |. stupia
a 15 seniorov Vyznamenanie |l. stupna.

Vyznamenanym zablahozelali aj vzacni hostia podpredseda vlady SR

Ing. Peter Pellegrini a poslanec NR SR a predseda TSK Ing. Jaroslav Baska,
ktori sa pritomnym seniorom prihovorili a zablahozelali im pri prilezitosti
mesiaca ucty k starSim fudom.
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V sprievodnom programe vystupila Ing. Margita Ivanickova,
predsedniCka odbocCky spolku slovenskych spisovatelov — spisovatelka,
redaktorka a novinarka.
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Jednota déchodcov mala na vystavisku aj svoj stanok, kde prezentovala
Sikovné ruky svojich Clenov.

Vystava Senior Expo bola spojena s vystavou JAHRADA — 7. roCnik
vystavy zahradkarov, ovocinarov a vcCelarov, ktoru poctila svojou



navstevou aj ministerka polnohospodarstva a rozvoja vidieka SR Ing.
Gabriela MatecCna.

Prebiehala tu aj sutaz o jablko a hrusku roka.

7. roénik vystavy ovocia, potrieb pre zah

z ; a farmarskych produktov
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RUVZ v Trenéine ponukol Géastnikom moznost réznych vysetreni.
Pritomni boli aj zastupcovia kupelov, ktoré v priebehu roka navstevovali
nasi seniori formou Relaxacno — lieCebnych pobytov.

Bolo na ¢o pozerat, ¢o obdivovat, ¢o ochutnavat, bolo sa kde obcerstvit
| zabavit. Kto sa zucastnil, prezil krasny den, ziskal vela vedomosti

a nacerpal novych sil a chuti do dalSich dni.

Jozefa Sokolikova Mgr. Anna ProkeSova
podpredsednitka KO JDS Trencin predsednicka KO JDS Trencin



